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NEPCINEKTHUBHOE MEHIO JIAI'EPA C JIHEBHBIM IPEBLIBAHUEM
MBOY «OCUHOBCKAA OOLLI»
FIpu@s i, nansenonaie Mucen Inmenne peutecrna (r) Dueprer. | Buramunig MuBcpaiLHiic BOUICCTRS | Lena
Griosn HOpIu b | # |y e B1 C A | E Ca P Mg Fe
Kama paskas na Mosioke, 200/10 8,7 10,6 | 368 271 0,01 0 0,06 0,49 1542 17,9 1.34 284
e inasn
Kakno co cryménipim 200 1.4 1,6 204 103 1.9 0 0,36 0 142,5 28,7 03 168
MOJIOKOM |
byrepGpojt ¢ chipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0 | 28.4
|
Paccoanuuk no-neuuurpaickn | 250/10 4.4 6,0 17,7 130 0,52 56,0 |0 0 38,0 126,0 029 | 304
Tedrresm ¢ MACHBIM COYCOM 100/50 7.2 14,5 | 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 242 | 509
Puc orpapnoii 150 3.2 3.8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53 | 258
Orypeu coexni 30 0,0 0,0 0 S5 0 0 0 3,0 7.6 0 030 | 126
Xmmor u3 cyxodpykron 200 05 |00 |[339 129 0 0 0 0 | 0 0 | 152
27 1,0 40,9 175 0,21 0 0 0 25.6 1.4 11,2 1.5 | 102
0,4 0,4 11,8 45 0 10,0 | O 0 16,0 40,0 9.0 y 5 363
34,7 | 44,5 | 214,3 1322 2,98 56 0,82 5,19 404,61 41,0 346,8 9,85 255
6,7 757 42,7 246 0,001 0 0,05 0 225,1 26,2 037 | 297
0,1 0 16,9 86 0 2.8 0 0 0,099 0,08 0 142
1,5 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74.0 1,86 | 282




Oo0ex

206 CyI TOpOXOBBIii 250 7,9 5,3 23,3 171 16,6 50 0 0,01 0,2 0,2 0,002 | 29,9
364 Kortnera peiOHas 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0 40,7
299 W3 nenvst MakapoOHHEIC 150 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 |0,004 |O 16,0 158 | 244
OTBapHbIC
ITomumop cBexwMit 30 0,2 0,0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0 15,2
725 Kakao ¢ MojIokoM 200 1.4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,38 0 142,5 28,7 0,3 17,9
X1e6 «J{apHUIKHi» 30 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15 10,2
630 Anenscun 100 0,9 0,2 10,3 40 0 60,0 |0 0 34,0 500,0 | 13,0 0,3 44,6
Hmozo 1310 34,1 | 37,3 | 203,3 | 1259 18,891 | 76,1 | 0,711 | 0,014 | 432,289 |501,4 | 175,98 | 5,912 | 255
Jdennb 3
3aBTpak
307 Karna rpeuneBast Ha MOJIOKE 200/10 17,4 | 18,6 | 74,0 31,0
726 Kakao co cryméHabM 200 14 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 1425 28,7 0,3 16,8
MOJIOKOM
Bytep6po/1 ¢ chipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 28,4
Ooben
182 Cyn MOJIOYHBIH ¢ PHCOM 250/5 5,8 5,7 30,5 145 0 0 0,09 0 300,0 34,0 0,5 31,0
464 Kotera msicHast ¢ coycoMm 100/50 148 |153 | 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3 53,1
258 Kaprodens 3aneuénupiii 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 153 | 27,5
Orypen cBexui 30 0,0 0,0 0 5 0 0 0 3,0 7,6 0 0,30 | 12,6
639 KoM1oT u3 cBexux 010K 200 0,0 0,0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73 |19,9
Xneb «/lapHutikuii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,0 15 10,2
627 I'pyma 100 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2,3 24,5
Hmozo 1425 39,4 | 46,2 | 2751 2,7 3 0,81 147,18 | 375,21 1,4 246,2 |8,93 | 255
Hensb 4
3aBTpak
303 Kama Ba3kas u3 0BCSHBIX 200/10 25,7 120,21 | 1959 | 374,42 0,18 0 0,06 0,5 176,8 63,4 154 | 28,7
XJIOTIEEB 6
714 Yail c TMMOHOM U caxapom 200 0,2 15 62 0 2,8 0 0 0,089 0,08 0 14,2
ByTepOpoa ¢ Maciiom 30/10 1,5 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86 | 28,2
Ooben
145 1{x u3 xanyctel ¢ kaptodenem | 250 549 | 5,28 16,33 | 134,75 0 17,0 | 0,09 0 19,0 53 0,3 30,8
398 Tonens 100/50 139 | 7,42 | 19,94 | 240,0 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0 40,9




515 Puc orBapHoii 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 153 | 258
ITomumop cBexwmit 30 0,2 0,0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0 15,2

644 Kuceinn 200 0,04 |00 24,76 | 94,2 0 0 0 0 0 0 0 12,4
Xeb «JlapHuIKuii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 15 10,2

672 Banan 100 15 0,5 21,0 89 0,04 10,0 | 0,1 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 48,6

Hmozo 1410 295 |445 | 203,2 | 1327 0,56 381,11 0,71 0,9 246,299 | 29,4 284,58 | 8,83 | 255

Jennb 5

3aBTpak

324 Kama BsI3kast Ha MOJIOKE, 200/10 174 | 134 29,6 300,0 |0 0 0,1 0 0,142,5 0 0,46 | 28,1
nepJIoBast

725 Kakao ¢ MosokoM 200 14 1,6 20,4 103 1,9 0 0,3600 | O 0,21 28,7 0,3 17,9
ByTepOpo ¢ ceipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 74,0 0 28,4

Oo6ex

133 Bopi ¢ kammycToit u 250/5 4,0 4,91 125,95 | 102,5 | 0,05 23,3 | 0,01 0 20,25 12,9 0,85 | 34,0
kapTodenem

490 Kypunnas xotnera 50 15,7 13,6 0,0 206,2 43,2

5

513 I'peua oTBapHas 150 5,2 4,52 34,7 205 0,64 0 7,0 0,4 30,0 250 9,97 | 29,0
Orypelr CBeXHii 30 0,0 0,0 0 5 0 0 0 3,0 7,6 0 0,30 |12,6

644 Kowmrmot u3 cyxodpykTos 200 0,5 0,0 33,9 129 0 0 0 0 0 0 0 15,2
Xneb «/lapautiknii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15 10,2

627 Sl610K0 100 0,4 0,4 11,8 45 0 10,0 | O 0 16,0 40,0 9,0 2,2 36,4

Hmozo 1325 53,5 | 33,8 274 1204 | 2,79 33,3 | 7,77 3,4 242,16 40,4 385,8 | 15,58 | 255

Jensb 6

3aBTpak

326 Kamra Bga3kasg Ha MOJIOKE, 200/10 7,44 | 8,8 35,2 249,6 | 0,01 0 0,06 0,49 154,2 17,9 1,34 | 284
nIéHHast

714 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 15 62 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0 14,2
ByrepOpon ¢ maciiom 30/10 15 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86 | 28,2

Ooben

206 Cy1n ropoXOBbIi 250 7,9 53 23,3 171 16,6 50 0 0,01 0,2 0,2 0,002 | 29,9

472 TedTenu ¢ MICHBIM COYCOM 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42 | 50,9

299 W3nesnust MakapOHHBIC 150 3,6 3,2 25,6 136 0,17 0 0,001 |0,004 |O 16,0 158 | 24,4
OTBapHBIC
ITomunop cBexuit 30 0,2 0,0 14 8 0,02 8,3 0 0 4.6 6,6 0 20,7




725 Kakao co crynié¢HaemM 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3 18,6
MOJIOKOM
Xeb «JlapHuiiKui» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 15 10,2

627 I'pyma 100 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2,3 29,5

Hmozo 1410 31,0 | 45,6 192,2 | 1070 1897 |16,1 | 0,721 | 2,204 | 354,909 | 1,4 186,68 | 11,32 | 255

Hennb 7

3aBTpak

289 Kamia prcoBasi Ha MoJIOKe 200/10 6,7 7,2 42,7 246 0,001 |O 0,05 0 225,1 26,2 0,37 | 29,7

725 Kaxkao ¢ MooxoMm 200 14 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 1425 28,7 0,3 17,0
ByTepOpon ¢ ceipoM 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0 28,4

Oo6en

154 Pacconbauk no-nenunrpaacku | 250/10 4.4 6,0 17,7 130 0,52 480 |0 0 38,0 126,0 | 0,29 | 28,4

364 Kotnera ppiOHas 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0 40,7

258 Kaprodens 3aneu€Hnbit 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 153 | 275
Orypelr CBeXHii 30 0,0 0,0 0 5 0 0 0 3,0 7,6 0 0,30 |12,6

639 Kowmror u3 cBexnx s10710K 200 0,0 0,0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73 | 17,9
Xneb «/lapautiknii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15 10,2

630 AnenscuH 100 0,9 0,2 10,3 40 0 60,0 |0 0 34,0 500,0 | 13,0 0,3 42,6

Hmozo 1380 34,5 35,3 194,7 | 1301 2,741 | 108 0,77 3 489,01 501,4 |113,4 |5,32 | 255

Jenb 8

3aBTpak

326 Kamra Bg3kas Ha MOJIOKE, 200/10 8,7 10,6 36,8 271 0,01 0 0,06 0,49 154,2 17,9 1,34 | 26,4
nIéHHast

714 Yaii ¢ JINTMOHOM M CaxapoM 200 0,2 15 62 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0 14,2
ByrepOpon ¢ maciiom 30/10 15 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 186 28,2

Ooben

182 Cyn monouHsbIil ¢ MakapoHamu | 250 5,8 5,7 30,5 145 0,0002 | O 0,09 0 300,0 34,0 0,50 | 28,0

515 Puc orBapHoii 150 3,2 3,8 36,8 183 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3 25,8

464 Kotera msicHast ¢ coycoMm 100/50 | 14,8 15,3 17,3 283 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53 | 49,0
ITomunop cBexuit 30 0,2 0,0 1.4 8 0,02 8,3 0 0 4.6 6,6 0 18,0

644 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,5 0,0 33,9 129 0 0 0 0 0 0 0 15,2
Xneb «/lapHutikuii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,02 0 0 0 25,6 14 11,2 1,5 10,2

672 banan 100 15 0,5 21,0 89 0,64 10,0 | 0,1 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 40,0

Hmozo 1410 38,9 40,9 245 1494 0,67 21,1 | 0,61 2,57 511,500 | 42 769,08 | 10,63 | 255

Henn 9




3aBTpak

303 Kara Ba3kas u3 0BCAHBIX 200/10 79 11,4 27,3 374,42 0,18 0 0,06 0,5 176,8 63,4 15 28,7
XJIOIIBEB

725 Kakao ¢ Mmosokom 200 14 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 1425 20,7 0,3 17,0
ByTepOpo/ ¢ ceipom 30/15/5 | 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0 28,4

Ooben

145 I1Tn u3 kamyctsl ¢ kapTodenem | 250 3,8 4,1 10,6 134,75 0 170 |0 0 19,0 53 0,30 | 344

398 Cocucka OTBapHas ¢ COyCOM 100/50 8,2 14,8 4,2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0 41,8

299 W3nenus MakapoHHBIC 150 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 0,004 |0 16,0 158 | 24,4
OTBapHbBIC
Oryperi cBexui 30 0,0 0,0 0 5 0 0 0 3,0 7,7 0 0,30 | 14,6

639 KoMIoT u3 cBeXuX SI0JI0K 200 0,0 0,0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73 |17,9
Xneb «/lapHutikuii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15 10,2

627 I'pymia 100 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2,3 25,5

Hmozo 1410 34,2 43,0 153,6 | 1248 2,45 20 0,821 | 3,504 | 394,71 14 227,6 | 11,55 | 255

Jdenn 10

3aBTpak

303 Kamra Ba3kas u3 0BCSHBIX 200/10 79 11,4 27,3 239 0,18 0 0,06 0,5 176,8 63,4 154 | 28,7
XJIOTILEB

714 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0 14,2
ByTtep6pon ¢ maciiom 30/10 15 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86 | 28,2

Ooben

133 Bopi ¢ kanycTo# u 260/10 4.0 4,6 14,7 117 0,05 23,3 |0,01 0 20,25 12,9 0,65 | 33,6
KapTodenem

364 Kotera peiOHas 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0 495

258 Kaprodens 3aneuéHubiii 150 3,2 3,8 38,6 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 153 | 26,4
ITomuiop cBexwMit 30 0,2 0,0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0 18,0

644 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,5 0,0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0 15,2
Xneb «/lapHutikuii» 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 10,2

630 Anenscua 100 0,9 0,2 10,3 40 0 60,0 |0 0 34,0 500,0 | 13,0 0,3 31,0

umozo 1380 30,1 39,8 2054 | 1272 0,37 94,4 | 0,13 0,5 273559 | 5014 | 241,18 | 5,88 | 255




